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Boulogne-Billancourt, le 23 juin 2023

Du 4 au 8 octobre 2023

ROC D’AZUR 2023
LA NATURE, TERRAIN D’EXPRESSION
DU ROC D’AZUR

A retenir

e Rendez-vous a Fréjus (Var) du 4 au 8 octobre pour prolonger I’été sur le Roc d’Azur

e L’événement a ne pas manquer pour les amoureux de VTT et de sport outdoor

e Des épreuves qui raviront tous les sportifs quel que soit leur niveau : VTT, VTT
électrique, gravel, outdoor (trail, triathlon et rando pédestre), famille et enfants

e Les massifs des Maures et de I’Estérel accueillent des itinéraires sublimes dans une
ambiance survoltée

e Inscription sur timeto.com

UNE MULTITUDE D’EPREUVES...

La 39¢ édition du Roc d’Azur se disputera du 4 au 8 octobre a Fréjus. Grand rendez-vous pour tous
les amoureux de VTT et de sports outdoor, c’est 'occasion révée de prolonger I'été a travers les
sentiers des massifs des Maures et de I'Estérel.

Avec 5 catégories d’épreuves (VTT, VTT électrique, gravel, outdoor, famille/enfants), le Roc
d’Azur propose un programme complet avec une diversité de courses, de difficultés et de pratiques qui
permet a tous de profiter de ce grand rassemblement.

ZOOM SUR LES DISCIPLINES PHARES DE CETTE EDITION 2023

Le VTT, ’ADN du Roc d’Azur

Le Roc d’Azur accompagne depuis 1984 le développement du VTT. lls sont désormais plus de 20 000
participants, amateurs et professionnels, a s’aligner aux départs des différentes courses proposées.
Quel que soit I'dge, quel que soit le niveau, le Roc d’Azur se mobilise pour ravir les mordus de
compétition mais aussi ceux venus en mode loisirs.

Le Roc d’Azur, épreuve mythique de I'événement, le Ford Roc Marathon et le Garmin Roc Masters
raviront les plus sportifs, tandis que les Randos Roc, les Rando déguisées et la Ekol Rando Odissey
conviendront & ceux qui ne veulent pas défier le chrono.

Méme les plus petits trouveront leur bonheur avec la Kid Roc Five et la Kid Roc Draisienne !

Le trail et Le Roc Trophy pour varier les plaisirs

Apparu I'an dernier, le Roc Trail revient samedi 7 octobre. Les traileurs se verront proposer 4
épreuves (16 km, 22 km, 32 km, 43 km), au départ de Roquebrune-sur-Argens. Vainqueur de
nombreux ultra trails a travers le monde, Julien Chorier s’était offert le 32 km. Il s’était dit
« scotché ». « L’'organisation est assez dingue avec tous les bénévoles toujours au bon endroit et
un balisage parfait. C’est une tres belle découverte. Le trail a parfaitement sa place dans cet
événement. »

Avec 5 jours de compétition (1 épreuve par jour), 237 km a parcourir et 6 000 m de dénivelé cumulé
a avaler, le Roc Trophy est la promesse d’'une semaine particulierement intense sur le Roc d’Azur.
L’occasion de se lancer un défi personnel et surtout la garantie de vivre chaque jour au rythme du
Roc d’Azur.
Programme du Roc Trophy ici.

e Mercredi 4 octobre : Rallye Roc XC (34,1 km)
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Jeudi 5 octobre : Rando Roc Enduro (38,9 km)
Vendredi 6 octobre : Canyon Roc Marathon (91,3 km)
Samedi 7 octobre : Chrono individuel (18,1 km),
Dimanche 8 octobre : Roc d’Azur (54,5 km)

Nouveautés 2023

Le Multi Roc Challenge s’adresse aux sportifs complets et désireux de multiplier les expériences
outdoor. Au programme, 4 épreuves du jeudi 5 au dimanche 8 octobre mixant les différentes
disciplines présentes sur le Roc. Le classement général sera calculé par le cumul des
performances.

Programme du Multi Roc Challenge ici.

e Jeudi 5 octobre : Tri Roc (Triathlon)

Vendredi 6 octobre : Roc Marathon (VTT)

Samedi 7 octobre : Roc Trail 32 km (course a pied)

Dimanche 8 octobre : Roc d’Azur (VTT)

De plus en plus nombreux partout en France, les marcheurs et randonneurs vont eux aussi pouvoir
participer a la grande féte du Roc d’Azur. Dimanche 8 octobre, quatre itinéraires de Rando Pédestre
(5 km, 8 km, 13 km et 22 km) intégrent en effet le programme de I'événement. Depuis la place Perrin
de Roquebrune-sur-Argens, les participants découvriront la beauté des pistes serpentant au milieu des
roches ocres avec, a I'horizon, le bleu éclatant de la Méditerranée.

DANS UNE AMBIANCE UNIQUE ET UN CADRE GRANDIOSE !
Quelle que soit I’épreuve choisie, tous les participants pourront profiter de I’'atmosphére unique
de I’événement, de toutes les animations quotidiennes et du village.

Stéphane Tempier, vainqueur du Roc d’Azur en 2012 et 2018

« Il'y a la compétition bien sdr mais le Roc d’Azur, c’est bien plus que ¢a ; c’est toujours un bon moment.
Cest le seul événement de cette dimension. Dans les allées du salon, on croise les amateurs, les
professionnels, les marques et tous les acteurs de cet univers. Cela va méme au-dela du VTT. Tout le
monde se méle, c’est beau. Il y a une ambiance que I'on ne retrouve pas toujours dans d’autres sports.
C’est un partage de la méme passion. »

Magie du Roc : toutes les épreuves se déroulent dans un cadre unique et un paysage a couper le
souffle : Massif des Maures, base nature Francois Léotard de Fréjus, plaine de I’Argens autour
de Roquebrune-sur-Argens, hauteurs de Saint-Raphaél, territoire d’Estérel Cote d’Azur
Agglomération. Méme le coeur du vieux village de Fréjus est mis a 'honneur a I'occasion du trés
spectaculaire Roc Ruelles, disputé en nocturne, dans une ambiance survoltée !

Retour dans le Massif de I’Estérel

Nouveauté 2022, la découverte du massif de I'Estérel avait été saluée et appréciée par tous. Une
évidence donc de le retrouver pour cette édition 2023 avec trois randonnées : Rando Estérel, la Rando
Electrique Estérel et le Gravel Estérel. Dés le départ du village Cap Estérel de Saint-Raphaél, les
participants pourront a nouveau admirer les panoramas grandioses du territoire d’Estérel Cote d'Azur
Agglomération, sur les hauteurs de Saint-Raphaél. Pour chacune des épreuves, plusieurs distances
seront proposeées (24, 20, 48 et 56 km pour les deux randos et 49 ou 70km pour le gravel).

Plus d’informations sur les randonnées ici.
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