
 

 

Boulogne-Billancourt, le 3 octobre 2023 
 

 
Du 4 au 8 octobre 2023 

ROC D’AZUR  
LE ROC LES FAIT TOUS RÊVER  

 

À retenir :  

• Le Roc d’Azur, est LA course à inscrire à son palmarès pour les spécialistes du VTT 

• Romain Bardet, Pierre Rolland, Tom Dumoulin… les spécialistes de la route viennent aussi 
profiter de l’ambiance du Roc d’Azur 

• Triple vainqueur du Roc d’Azur, champion olympique et champion du monde en 2000, 
Miguel Martinez sera au départ 

• Le Roc d’Azur c’est aussi le rendez-vous de tous les passionnés et l’opportunité de 
rencontrer les stars de toutes les disciplines du VTT sur les pistes mais aussi au cœur du 
salon  
 
LES CHAMPIONS RÉPONDENT PRÉSENTS SUR LE ROC 
Souvent annoncés en dernière minute, plusieurs grands champions internationaux viendront se 
disputer la succession du Français Jordan Sarrou absent cette année en raison de sa participation 
à la coupe du monde de VTT à Mont-Saint-Anne ce week-end. Parmi eux, le Français Miguel 
Martinez, vainqueur à trois reprises du Roc d’Azur (1997, 2004 et 2013), champion olympique et 
champion du monde en 2000, reviendra sur les sentiers de ses exploits. Il tentera ainsi d’égaler 
Jordan Sarrou, qui détient le nombre de victoires sur le Roc d’Azur avec quatre succès (2014, 
2016 et 2019, 2022). Le recordman a d’ailleurs une affection particulière pour l’épreuve. « Pour un 
vététiste français, le Roc d’Azur est très important, rappelle-t-il. C’est la dernière course de l’année, 
on doit faire avec la forme du moment. Le parcours est technique par endroits mais reste assez 
roulant puisqu’en tête de course, ça se joue entre 22 et 25 km/h de moyenne. C’est pour les 
vététistes complets. Les scénarios sont toujours différents, il faut adapter sa stratégie en fonction 
des événements de la course. »  
 
Comme lors des deux dernières éditions, Romain Bardet, sur le Tour de Lombardie le samedi, s’est 
lui aussi organisé pour traverser la frontière dans la nuit et être au départ du Roc d’Azur le dimanche 
matin. Plutôt « offensif » lors de sa première participation en 2021 avec une belle 11e place, le 
champion français, vainqueur de 3 étapes sur le Tour de France, vice-champion du monde sur route 
2018, avait pris une option plus tranquille l’an dernier. « J’ai bien profité, rigolait-il à l’arrivée en 
trinquant avec un ami. Je me suis fait un peu plaisir dans la première montée en revenant devant 
mais ensuite, j’ai basculé dans une autre approche plus orientée sur le plaisir. » 

Les spécialistes de la route ont eux aussi une affection toute particulière pour les chemins du Massif 
des Maures. Jeune retraité, Pierre Rolland, sera au départ de l’Enduroc Electrique le vendredi et du 
Canyon Gravel Roc le lendemain. Le Néerlandais Tom Dumoulin, vainqueur du Giro 2017, viendra 
se challenger sur la Rando Roc Estérel.  

Un peu plus de suspens concernant les têtes d’affiche du Ford Roc Marathon et ses 91,3 km et 2 300 

m de dénivelé positif. Il attire tous les ans les meilleurs cyclistes européens. Victorieuse du Roc d’Azur 

en 2014 et 2019, Margot Moschetti a elle aussi une longue histoire avec cette épreuve. « Avant même 

de commencer le VTT en club, je venais avec l’UNSS, explique la Niçoise. Il y a une ambiance unique. 

Quand on traverse le salon, on rencontre plein de gens. Le Roc d’Azur c’est du sport évidemment mais 

aussi un lieu d’échange. C’est la dernière course de l’année et on a toujours envie de finir sur une bonne 

note. La première fois que j’ai gagné, c’était assez fou car je ne m’attendais pas aux retombées bien 

plus grandes que sur d’autres courses. Gagner le Roc d’Azur c’est très particulier. » Qui pour lui 

succéder ? 

LES CONSEILS DE STÉPHANE TEMPIER 
Présent sur le Roc d’Azur depuis ses plus jeunes années, Stéphane Tempier, vainqueur en 2012 et 

2018, connait parfaitement tous les sentiers de la région. « Dans le Massif des Maures, on peut 

https://www.rocazur.com/fr


 

 

s’amuser quel que soit son niveau, explique-t-il. Comme souvent dans le Sud, le sol est sec et donc un 

peu fuyant avec la poussière et la gravette. Il y a aussi de la rocaille et des petites marches dans les 

descentes. Les montées sont assez costauds avec de la pente. Sur les épreuves qui partent dans le 

Massif, on est dans un gros « vallonné montagne », un 7 sur 10 en termes de difficulté. Les montées 

sont physiques mais roulantes. Ce sont des parcours typés cross-country avec pas mal 

d’enchainements. Cela fait la beauté du Roc d’Azur. À l’entraînement, il faut donc répéter ce type 

d’efforts. » Sans oublier le conseil essentiel. « Il faut aussi s’entraîner pour la fête et profiter de tout ce 

qu’il y autour. » 

LE SALON, LIEU DE RENCONTRE POUR TOUS 
Si les champions se retrouvent sur les pistes, le Roc d’Azur permet également de les rencontrer plus 
tranquillement, au cœur du salon. Champion olympique en 2004 et 2008, Julien Absalon ne manque 
jamais le rendez-vous : l’occasion de rencontrer tous les passionnés. Il sera présent dès 11h le samedi, 
sur le stand Ekoi, pour une séance de dédicaces. 

Et parce que le Roc d’Azur est le rendez-vous de toutes les pratiques, les champions des autres 
disciplines se donnent également rendez-vous à Fréjus. Référence mondiale de VTT Trial, Aurélien 
Fontenoy sera présent tout comme Tomas Lemoine, spécialiste de slopstyle, Fabien Barel, trois fois 
champion du monde descente, Isabeau Courdurier, double championne du monde d’enduro, Lisandru 
Bertini, le Corse tout récent champion du monde enduro chez les moins de 21 ans, ou encore William 
Robert, adepte des pratiques extrêmes comme le freeride ou la descente.  

Tous rendront visite au Roc d’Azur. Comme une évidence. Parce qu’une fête de famille, ça ne se 
manque pas !  

Le guide des animations est disponible ici : 
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