
 

  

Fréjus le 5 octobre 2023 

 

Du 4 au 8 octobre 2023 

ROC D’AZUR 2023 
UN TRI ROC DE NIVEAU MONDIAL 

 

À retenir aujourd’hui :   

• Tri Roc : Champion du monde de la catégorie U23 de cross-triathlon, Jules Dumas 
s’impose. Victorieuse de la Coupe du monde de la discipline et vice-championne du 
monde, Alyzée Patiès signe son troisième succès 

• L’ouverture du salon dès son ouverture avec ses 300 exposants et ses nombreuses 
animations 

 
À ne pas manquer demain :  

• Hugo Drechou décidé à conserver son titre face à de redoutables rivaux 

• Un plateau de haut niveau chez les femmes également, avec Katazina Sosna pour une 
troisième victoire 

• Les paysages du Massif de l’Estérel à couper le souffle  

• Le Roc Ruelles dans le centre historique de Fréjus, vendredi soir 
 
DOUBLÉ POUR JULES DUMAS 

Les podiums ont souvent fière allure. Celui du Tri Roc, épreuve phare de la deuxième journée de cette 

39e édition, ne fera pas exception avec des habitués des podiums mondiaux. Au terme des 1 500 m de 

natation, des 30 km de VTT dans le Massif des Maures et enfin des 9,6 km de course à pied sur la 

base nature, le Ruthénois Jules Dumas s’est offert à tout juste 22 ans son deuxième succès sur le Tri 

Roc. « Quand on gagne une course, c’est une question de respect de revenir défendre son titre, confie 

le champion du monde de la catégorie U23 de cross-triathlon. Comme l’an dernier j’ai pris beaucoup 

de plaisir. Gagner sur le Roc d’Azur est très important pour des sportifs comme nous car cela nous 

donne beaucoup de visibilité. C’était mon avant-dernière course de la saison. Une semaine après les 

championnats du monde, j’ai un peu relâché l’entraînement et l’objectif était aussi de prendre beaucoup 

de plaisir. Et cet objectif-là est lui aussi rempli. » Il devance largement Aurélien Pinel et Frédéric 

Delarce.  

 

TROISIÈME SUCCÈS POUR LA VICE-CHAMPIONNE DU MONDE ALYZÉE PATIÈS  

Dans la course féminine, déjà sacrée sur le Tri Roc en 2019 et 2021, Alyzée Patiès a facilement ajouté 

un succès supplémentaire à sa collection, plus de 20 minutes devant sa compatriote Solène Marnoni. 

En tête dès la sortie de l’eau elle a ensuite pu gérer sa course. « Le Tri Roc est un rendez-vous 

particulier car j’ai commencé par le VTT quand j’avais 15 ans et je venais déjà sur le Roc d’Azur, raconte 

Alyzée (8e au scratch). Ça fait du bien de courir. L’ambiance du Roc est unique et j’ai toujours adoré 

finir mes saisons ici, sous le soleil. » 

Le Tri Roc relais revient à Frédéric Dive, Mikael Fanget et Juliette Duquesne. 

 

Dans les autres courses du jour, les autres vainqueurs sont : 

• Garmin Roc Masters : Marc Colom et Sara Michielsen (BEL), 

• Mid Roc : Lucas Deloison et Cristel Hubacher (SUI), 

• Roc Trophy #2 :Jarne Vandersteen (BEL) et Ilona Chavaillaz, 

• Roc Tandems : Loic Ladreyt/Julien Saussac et Célia Aubard/Pierre Darbeau  

 

L’intégralité des résultats ici. 

 

 

 

https://www.rocazur.com/fr
https://www.rocazur.com/fr/l-evenement/resultats


 

  

GROSSE AMBIANCE SUR LE SALON  

Les allées du salon et les stands ont été pris d’assaut par les passionnés, ravis de pouvoir découvrir 
toutes les nouveautés mais aussi à l’affut de la moindre photo devant les vélos de leurs rêves. Afflux de 
décibels enfin à l’heure des animations, avec de nombreuses démonstrations toujours aussi 
impressionnantes. 
 
FORD ROC MARATHON 

Hugo Drechou décidé à conserver son titre face à de redoutables rivaux 

Ce vendredi, le Ford Roc Marathon sera le temps fort de la journée avec 91,3 km et 2 300 m de dénivelé 

positif au programme. Vainqueur au sprint l’an dernier, Hugo Drechou sera au départ pour défendre 

son titre. « L’objectif est clairement de gagner à nouveau, prévient-il. J’ai essayé de reproduire le même 

programme d’entraînement que l’an dernier où j’avais gagné le vendredi et fait deuxième du Roc d’Azur 

le dimanche. J’espère avoir les mêmes sensations. Je vais essayer de faire mieux ! Je suis donc obligé 

de gagner ce vendredi pour garder cet objectif ». Le jeune Axel Roudil-Cortinat (3e en 2021), sacré 

champion de France marathon cet été (devant Drechou), sera un des autres atouts tricolores face à 

une très forte représentation européenne. Les Italiens Fabian Rabensteiner (2e en 2021 et 2022), 

Samuele Porro (vainqueur en 2018), l’Allemand Martin Seewald (vainqueur en 2021, 3e l’an dernier), 

l’Autrichien Daniel Geismayr (vainqueur en 2019) s’aligneront aussi sur la ligne de départ avec de 

grandes ambitions.  

 

Un plateau de haut niveau chez les femmes également, avec Katazina Sosna pour une troisième 

victoire 

Dans la course féminine, Margot Moschetti, victorieuse du Roc d’Azur en 2014 et 2019, et toujours 

placée sur le Roc Marathon devrait à nouveau faire la course aux avant-postes. Les Tricolores pourront 

aussi compter sur Estelle Morel (2e l’an dernier), vice-championne de France, en juillet. Mais la 

délégation étrangère sera également solide avec notamment la Lituanienne Katazina Sosna, 

victorieuse en 2019 et 2021, l’Allemande Bettina Janas ou encore l’Italienne Costanza Fasolis (3e en 

2021).  

 

LE MASSIF DE L’ESTÉREL POUR LES RANDOS ROC PUIS LES RUELLES DE FRÉJUS POUR 

LA SOIRÉE  

Pour la deuxième année, les pistes du Massif de l’Estérel s’ouvrent ce vendredi aux participants du 

Roc d’Azur. Plusieurs randonnées, tracées sur des parcours de 24 à 56 km (49 et 70 km pour le gravel), 

emmèneront les participants au cœur d’une nature exceptionnelle. Selon la forme et les envies du jour, 

ils auront la possibilité de choisir leur distance au fil de leur journée.  

Rendez-vous attendu par tous chaque année, le Roc Ruelles enflammera à nouveau le cœur du village 
de Fréjus dans la soirée, avec toujours la même montée d’adrénaline à chaque passage des coureurs 
dans les marches ou à travers les ruelles étroites du centre historique, au pied de l’église et… des 
terrasses de restaurants. 
 
 

Temps forts de demain 

7h30 : Ford Roc Marathon (Roc Trophy #3 ; Multi Roc Challenge #2) 

8h : Canyon Rando Gravel Estérel (départs Saint-Raphaël) 

9h20 à 11h40 : Randos Estérel (départs Saint-Raphaël) 

14h : Ekoï Rando Odyssey 

19h : Roc Ruelles Fréjus 

 

L’intégralité du programme ici. 
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Les accréditations presse sont ouvertes. 

https://www.rocazur.com/fr
https://www.rocazur.com/fr/les-courses/programme


 

  

 
Télécharger le dossier de presse ici. 

 

Merci de contacter Aurélia Filho.  
aurelia@agenceafc.com  

 
____________________________ 

 
CONTENUS PRESSE 

 
Retrouver tous les contenus presse ici. 

 

 

 

Pour plus d’informations : www.rocazur.com 
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