
 

 

Paris, le 21 février 2024 
 

Du 9 au 13 octobre 2024 

ROC D’AZUR 2024  
LES INSCRIPTIONS SONT OUVERTES ! 

 
À retenir  

• Le rendez-vous du vélo revient pour sa 40e édition du 9 au 13 octobre prochains 

• Les inscriptions sont ouvertes sur la plateforme timeto.com  

• Fréjus, ville hôte de l’évènement depuis 1997 et jusqu’en 2027  

• Des épreuves pour tous (compétitions VTT, randos VTT, VTT électrique, gravel, triathlon, trail et marche) 
dans les splendides décors du massif des Maures et du massif de l’Estérel 

• 2 nouveautés cette année : la Rando d’Azur Électrique et le Canyon Rando Gravel Origins 

• Le village : rencontres, partages, animations et nouveautés 
 
UN TERRAIN DE JEU AUX PANORAMAS XXL  
Accueilli à Fréjus depuis 1997 et au moins jusqu’en 2027, le Roc d’Azur bénéficiera à nouveau d’un cadre 
exceptionnel pour recevoir tous les participants mais aussi leurs accompagnateurs. Avec des épreuves organisées 
au cœur d’Estérel Côte d’Azur Agglomération, à Roquebrune-sur-Argens, dans le massif des Maures, ou à Saint-
Raphaël, dans le massif de l’Estérel, difficile de trouver de plus beaux endroits sur la Côte d’Azur pour étirer la 
douceur de l’été, avant d’entrer dans les frimas hivernaux.  
 
POUR TOUS LES GOÛTS, TOUS LES NIVEAUX, TOUTES LES PRATIQUES ET TOUS LES ÂGES  
Le rendez-vous des passionnés de vélos 
Bien sûr, il y a les incontournables : le Roc d’Azur du dimanche avec toujours quelques stars mondiales du VTT 
crosscountry venues tenter d’inscrire leur nom au palmarès. Nouveauté cette année, l’épreuve disposera pour la 
première fois, d’une version randonnée électrique avec la Rando d’Azur Électrique le dimanche également. 
Seront aussi au programme le Ford Roc Marathon : l’effort au long cours avec cette année 102 km et 2 700 m de 
dénivelé positif et le très spectaculaire Roc Ruelles de Fréjus. Pour ceux qui auraient envie de se faire plaisir sans 
la pression du chrono, les nombreuses randonnées proposées (Rando Estérel, Ekoï Rando Odissey, Alltricks.com 
Rando noire, Rando déguisée…) offrent l’alternative idéale. Enfin, la Rando Famille, les Kid Roc ou les Kid Roc 
Draisienne attendront également les familles. 
 
Au fil des éditions, le gravel s’est lui aussi fait sa place parmi les rendez-vous majeurs, et ce sont ainsi 3 épreuves 
de la discipline qui seront cette année au programme. En effet, le Canyon Gravel Roc et le Canyon Rando Gravel 
Estérel vont être rejoints par le Canyon Rando Gravel Origins, un nouveau format symbolique 40 ans après les 
débuts du Roc d’Azur en 1984, avec 7 participants !  
L’ouverture du massif de l’Estérel il y a deux ans a enrichi le programme avec en point d’orgue les Rando Estérel, 
de 30 à 70 km.  
 
Au programme aussi : du trail, du triathlon et de la marche  
La diversité des épreuves proposées est une des richesses du Roc d’Azur. Le triathlon, le trail et la marche 
permettent de varier les plaisirs. Et cela quels que soient les niveaux, la pratique (compétition ou randonnée) et 
même quel que soit l’âge. 
Le Tri Roc, devenu incontournable, réunit chaque année un très beau plateau. Le trail (parcours de 16, 22, 32 et 43 
km) et la marche (parcours de 8, 13 et 22 km) offrent de leur côté un joli voyage autour du splendide Rocher de 
Roquebrune-sur-Argens.  
 
LE VILLAGE ET SES 300 EXPOSANTS POUR ÉCHANGER, PARTAGER ET DÉCOUVRIR 
Le Roc d’Azur, c’est aussi le village où se rencontrent les experts du vélo, de l’outdoor, du tourisme et de l’innovation. 
C’est l’endroit privilégié pour recueillir les meilleurs conseils et découvrir les nouvelles tendances. En effet, près de 
300 exposants répondent chaque année présents. Le village est aussi le lieu idéal pour en prendre plein les yeux 
avec les champions toujours ravis de pouvoir discuter et également grâce aux multiples animations et démonstrations 
qui rythment chaque journée du Roc d’Azur.  
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